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SEIEN WIR MAL

ERRLICH.

Erwachsenwerden ist knallhart. Du sollst nicht nur in allem gut sein. Du sollst
B e s s ———

auch super mit allen auskommen und obendrein noch rausfinden, wer du ei-
gentlich bist in dieser bedngstigenden Welt voller Moglichkeiten.

Von allen Seiten gibt es Druck. Du sollst Leistung bringen. Du sollst so und so
aussehen. Du sollst wissen, was du mit deinem Leben anfangen willst. Du sollst
und sollst und sollst. Es ist also ganz normal, wenn du dich manchmal Gber-
fordert fiihlst und verwirrt bist.

* Neues Handy - Wer schreibt?

Hallo! Freut mich, dich kennenzulernen. Ich tﬁih Liam, undiich méchte dir zeigen,
dass du stérker bist als deine Angste! : /

Meine eigenen Erfahrungen als Jugendlicher haben mich zu diesem Buch inspi-
riert, aber auch meine Arbeit als Chef von Ditch the Label (das heiBt ungefahr
soviel wie »Schluss mit dem Abstempeln«). Falls du noch nie von Ditch the Label
gehort hast: Das ist eine Stiftung fir Jugendliche, die jungen Menschen bei allen



maglichen Fragen hilft, angefangen bei Mobbing iiber geistige Gesundheit bis
hin zu Selbstbewusstsein, sozialen Medien und Sexualitét,

Ich habe Ditch the Label gegriindet — und dieses Buch geschrieben —, weil ich
es in der Schule echt schwer hatte und mich ziemlich beschissen fiihite. lch war
nie ein »Klischeehafter« Junge — ich war mies in Sport, interessierte mich nicht
fiir Autos, und mein Haustier war ein Kaninchen, das ich in einem Kinderwagen
spazieren fuhr (Ruhe in Frieden, Sonic, dieses Kapitel ist fiir dich).

WISSENSWERTES
UBER LIAM

* Als Kind hatte ich keine Ahnung, was ich werden wollte, aber mir

schwebte so was wie Geisterjager, Gartner, Kiinstler oder Postbote
vor!

* Ich liebe meine Spielekonsole.

® Ich habe aus Versehen eine lebende Spinne gegessen, als ich
ungefahr fiinf war,

® Ich habe mal vor 12000 Leuten eine Rede im Wembley Stadion
gehalten.

* Mein Lieblingsessen: auf jeden Fall Cheeseburger.
® Ich habe einen Kkleinen Bruder namens Alex. Ich war neun, als er
geboren wurde. Seinen Namen habe ich ausgesucht!

* Letztes Jahr saB ich mehr als 200 Stunden im Flugzeug, um fir
Ditch the Label an Konferenzen und Veranstaltungen teilzunehmen.
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Ungefdhr 10 Jahre lang wurde ich gemobbt und hatte kaum Freunde — die
Mittagspausen verbrachte ich meist allein. Wie bei vielen anderen Leuten auch
wirkte sich das Mobbing auf mein Selbstbild aus. Deswegen hatte ich null
Selbstbewusstsein. Verzweifelt versuchte ich mich zu dndern, um dazuzuge-
horen, aber irgendwie hat das nicht funktioniert. Meistens wurde ich gehanselt
und es wurden Sachen iiber mich im Netz gepostet. Ein paar Mal wurde ich aber

auch verpriigelt und einmal musste ich sogar im Gesicht genaht werden.

Mit fiinfzehn war ich kaum noch in der Lage, allein das Haus zu verlassen. Ich
lief die ganze Zeit mit gesenktem Kopf herum und hoffte, dass niemand mich
bemerkte. Eines Tages fragte mich meine Oma (Hallo, Omi!), wieso ich dauernd
den Kopf hangen lieBe. Weil ich kein Selbstbewuésts‘ein habe, erkldrte ich ihr.

Meine Oma sagte:




Und sie hatte so was von recht!
e

Am Ende meiner Schulzeit war mir klar, dass ich anderen Menschen helfen
wollte, und mir kam die Idee mit der Stiftung. Nach meinem Uniabschluss im
Jahr 2012 entstand Ditch the Label.

Die hier beschriebenen Probleme habe ich also selbst erlebt und jetzt gehoren
sie zu meiner taglichen Arbeit mit Betroffenen. Ich weiB genau, wie es sich an-
flhlt, wenn man gedrangt wird, etwas zu sein, das man nicht ist. Und ich mochte

dir Tipps geben, die ich in deinem Alter gut hatte gebrauchen konnen.

Erwachsenwerden kann echt Angst machen. Ich will dir helfen, diese Angste
abzuhaken, damit du du selbst sein kannst — offen, ehrlich und selbstbewusst.

Jetzt
wird's
muﬁg‘.



