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Was ist Brote
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Brot weltweit

Vielseitig & lecker
Rezept fur Chapati
Wissenswertes Uber Brot

Worterliste

Schwierige Warter sind fett gedruckt.

Die Erklarungen stehen in der Worterliste auf Seite 23.



Was ist Brot?

Brot ist ein Nahrungsmittel, das viele Menschen
jeden Tag essen. Brot wird aus verschiedenen
Sorten von Getreide hergestellt. Dazu zahlen
zum Beispiel Weizen, Roggen, Mais oder Hafer.




Das Getreide wird gemahlen. So entsteht Mehl.
Das Mehl wird mit Wasser vermischt und geknetet.
So entsteht Teig. Zum Teig kommen oft noch mehr
Zutaten wie Salz und Hefe dazu. Wenn man den
Teig backt, bekommt man Brot.




