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Sternstunden im Wald

Det Wald 111 der schoemte Erbeban- und Enideckungsiaum fur Kindee. Hietr finden sie mehr Antequagen und Heraustordenungen,
als an pedemn anderen Ovt. Aber awch Rubee, Stille wnd Raum fie Geschichten und Triume whaft thoen diewer Bereich. Die Kinder
erfahren mit allen Sennen direkd die Verinderangen der Hatur, den Wandel der Farben, die Verwandiungen dev Therwelt und die
verschiedenen Stimmuangen und Gerdusche im Lauf det lahresseiten.

Die , GroBartigheit” der Baume, die Offenheit” des Gebietes Lrssen die Kinder dariiber hinaws die Geborgenhelt der Gruppe und die
Bedeuteng won Kooperaticn wntereimander erfabren und fordem sie somit spieleriach, aber nachhaltig in iber Saralompetens.,
Glewchzeitig bietet der Wald unendlich viele Freiriume fir eigene Erkundigungen und Moglichkeiten, sich trotz anderer Kinder in
eiewe innere und von den Biumen gefbederte Ruhe murbikuziehen

Immet mehd Ernicherinnen und Lebrerinnen erkennen den Werl det Waldes ak Erbebait- und Enfwicklungsraum und erlahren die
peorsitine Wirkung, die der Wald ab Schulungureum™ auf she und die Kinder ausibt. Dieses Buch richtet sich an Erpeherinnen and
Lehrerinnen, dse mit Kindern erdebnisneiche und nachhaltige Waldtage verbringen mébchten. Motivier] von den cigenen Kinder-
und Abentevergruppen habe ich abwechylunguresche Waldtage konzipeert, sie mit meinen eigeren Waldgruppen erprobl und s
rusammengestedit, daws she alle Aspekte ded Maturverirderungen und des Fantasiewelt der Kinder berischuchtigen und viel Fred
raum fur eigene ideen und Impulie Lssen

‘Warum mit Kindern in den Wald?

Gemeiram imdt Kindern den Usgang mit ded Matwt fu edlebeen, bedeutel inibeiondets Impulie fur die Sinne, dee Fantaie end
Kreativitit sowie fir die Grob- und Feinmotorik. Dieie vermitteln wichtige Faksgheiten und fordern ibne Selbststindiget, Dee
Kinder lernen ber Stock und Stein ru springen, wich seibit ry vertraven, sigene Fahigheiten richtig sinruchitien und mutig neve
Hindernhisue ah Herauiforderang anrunehimen
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Der Wald bietet Kindern in seiner funehmend strskturkesten Umgebung einen Raum, den e wibit entdecken, erforachen, be
greifen kbnnen und der sich ihmen immer wieder new and verdndert prisen tiert. Matielsch stelit des Wald in erster Linie einen Raum
Tur There und Pllanzen dar, den wis nur  besischen™. Daber Bt es weichtig, den Kindern von Anfang an fu veemitteln, dass trotz allen
Forscherdranges und aller Bewegungsanregungen der Wald der Lebenwaum anderer Lebewesen int und wir diesen fur sie erhalten
maiisen (=% Waldregein 5. 1)

Spielen und Bewegen im Wald ist
+ Firderung der Karperkeandination: Laufen auf unwegamem Gelinde, Balincieren auf Baurmtbmimen, Kiettern, Schulung
won (rientienang und Resktions! ihighest

* Firderung des Sachwkssens: Kennenlernen von Flors und Fauns des Waldes, Schalung der Dsfferenaienengsdahighot (Blitter,
Rinde eic.|. Umgang mit physilalischen Krdften [Ausbalancheren von Stbcken und Mobiles, anterichiedliche Gewichie von St
then urnd Steinen)

+ Forderung der sonalen Kompetent: Koopeiitonifhigheit (Waldipareigandg), gemiirdime Pichnic, Ghappermpicle und
bastelabeiten, Redlermpotie und Theater

= Forderung der geistigen Entwicklung: Kemmuniiation. Telerane und Ruckwchinabime o Limgang mitesnander, Konnent
ration, Denken und Triumen

» Firderung der Selbstkompetens: Personlichieitsentwicklung, Sthkung des Selbntvertracen, Erfabren der sigenen Be
durfrase, Karperwahimebmug mit allen Sannen

= Forderung der Motorik: Auffsdeln, Belestiqung von Schauen, Mad- und Bastelabeiten

Sternstanden im Wald - 7

Einsatzmaglichkeiten
[eeser Quidner enthdit 2B vollitandig ausgearbeitete Wald

vormitLage mit hohem Erlebnngehalt, die ein ganses labr
abdecken, sowse vier grofe labwewseitenfesie. Bel hrer
Flanung und allen Angeboten beriackiichtigen Sie immer,
dass S et Freihed) und dem Speedraum tur eigens ideen
and die KredthTdt der Kindier sutseschend Dt eanrlamen
Das frese Spachen, Expevimentieren and Auprobieren i1
ein wichtiger Bevtandtel der Waldage mit Kindern

Jeder Waldtag beschiftign sich innerhally Sines vertrauten
Scherman und Ablautes mit einem ubergeardneten Thema,
durs mat Geschichten, Bastelangeboten und Brwegungran

regungen erarbeitet und wertieft wird

» Zedt: Dot reitliche Rahmen der beachniebenen Waldtage
bereht sgh jewedls 2ol sinen Yormittag, das sind des
Stunden. Seht mehr leit nur Verfigung, kann dev
Lemrabmen durch dic Kombinytion mit snderen Themen
wnd Spielen sowie breativen Freipiel problemlos sus
gebat werden

= Ort: Albe Erlebristage konnen im Wald, suf der Wiese
ader im Kindergarten durchgellibrt werden, Der am bes
veds geelgnete Ot wird in ded Koplreile genannt

+ Waldtage: Jede Waldtag-Einhelt kinn dem Qrdner pin
reln entnommen wenden und dient als Leitfaden vor Ort
Shie kann im Rucksack mitgelubrt werden. Die Ubersicht
liche Gestaltong det Ablawfs und die susfihebiche Be-
schieibung der Bastelarbeiten und Spiele ermosglichen einen vieheitigen Eiratz

* Infokarten: Die 64 Waldiarten im Anhang geben den Gruppenlesterinnen sowie den Kindem weilere Informationen und rele
vante Himwetve ru Flora und Fauna. Wiele infolarten hinden such Eimatz in Spielen, daher und die Bereichnungen der biokogi
schen Gruppeerungen dem kindlichen Yolabular sngepaist. Somit lernen Kinder spielend Wisueniwertes tom Thema Usrwell
Lechere Natur- Retepte regen rum gemeiniamen Kochen an

Aufbau der Waldtage
ABe Waldtage sied bewuts! durch sinen klaren Ablaud mit Beginn, Spariergang, Prknick und Abschlusphase strukturier, da
embeitliche Rahmrnbedinguagn den Kindem Hait und Qrentierung geben

+ BegriiBung und Einfilhrung: Durch de Yorutellung det Thema finden wich die Kinder schnel in den Waldtag ein Ein Begr
Burgs- oded Themenisrd bertet cine Bewequagiannegung gheich ru Begina

= Spaziergang: Durch interessante Suchaufirsge und Raturunterwuchongen wird der Gang durch den Wald fur die Kinder imter
it und ksrpweilig gestattet

= Frihstick ader Picknick: Ein sehr wichtiger Punkt der Stunden im Wald isf das Prcknick in der Katur. Al Ritual mit Hinde
waschen, Sitrgelegenbeiten schaffen etc. it e ein unverzichtbares Gemeinschaftserlebnis. Dieter Aufenthalt bietet Thoen die
Mgl hkeit, in entspannter und geborgener Atmesphire Abliufe ru besprechen, Informationen an die Kinder weiternugeben
oder Geschichten o erzdhlen
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= Freispiel, Bastelzngebote und Bewegungsspiele: Dicsen Teil des Watdiages kiinnen Kinder nach ihren Vosliehen fred ge-
stalten. Sehen Ske die Basielangebote wirklich als Anregung und nichi 2 Vespflichtumg an, die die Kinder annehmen kiinnen,
kreativ veranderm dirfen oder auch abbehnen, um sich dem frelen kreativen Spiel 2u widmen,

= Abschlluss: Jeder Waldtag endet mit elnem Bewegungssphel oder -Ged, das den Tag in der Natur thematisch abrundet wnd das
eventuell vorausgegangene Freispsel far die Kinder deutlich beendet.

Swschen Sie sich einen fiér die Jahreszeit passenden Thementag aus und verbringen Sie mit fheen Kindern esfebnisreiche und schéne
Stunden im Wald,

Viel Spall winscht thaen

fhie Antje

Rahmenbedingungen fur einen Waldisg 9

Rahmenbedingungen fiir einen Waldtag

Das Waldstiick

Suchen Sie sich ein abwechlungureiches Waldutisck oder Gelbnde sui, das den Kindern dae Moglicheit bietet, vieks unterichiedli
che Eriahrungen iy sammeln, ihre Fantasie snregt und ihren motorischen Fihigheiten eatupricht. Stellen Sie sichey, dans dan Ge-
beet, dans Sie dheny Kindern abi Splelodt rus Werfugung stelien, keine Feluabbrische, Simpfe oder Shaliche Gefalrenguelien aufwenl
Fiir alle muris auch die Aneeise fum Waldgebies nealisierbar sein, d. b, ein Parkplaty solite in der Mihe Begen. Der Weg, den Sie mit
den Kimdern gehen wollen, it moglichil stwedvilungureich und nicht fu lang

Gesetzliche Grundlagen

Melden e Bhre Yeransialtung im Yorfeld betm rustindgen Forciaemt an, da e uch um ene genshmegungupilichtige Sondemut-
rung handell. Auch der betreffende Reveriarster und die Lbger, dee das Wabdgebiet bejagen, mussen rinverstanden und uber dee
genauen Daten informient sem Setren S uch daber sohon foah mif Férster und Ligern in Yerbindung und besprechen Sie gemein
1am, welche Aktionen Se mit den Kindern m Wald dunchfidhren wollen und kinnen

Bt Wisbchawis fhasgen upheft doe Aurfsichtupdlicha eine wichtige Rode. Stelben See vich auf mbgliche Stuationen sin: Yom kisinen Splintes
bats. rusm Iresek tenatich oader eimern Unlall, bed dem ein Arrt hinnegerogen werden muss, inn alles esntreten. Deshalb wollten See aul
alles vorbereiled seen (hre Erte- Hille - Ainninitung selite um Pinnette. Kiblpakete und Handy ergnit werden und imme in lhrem
Rucksach griffberedt win

Ihre Aufsichispflicht umfasat

= Erlunden Sie im Vorfeld das Gelinde

= Weisen Sie die Kinder auf Gefabrenguesien bin
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= Sprechen Sle gegebenentalls Verbote aus, 2. B Auf diewen Eoum d0rft i micht klettem

= Mindestens rwel Erwachsens begleiten eine Kindergruppe, damit einer immer die speclenden Kander im Auge behalten kann,
wenn sich die zweite Person 1. B. bel Bastelangeboten mit einigen wenigen Eindern beschaitige

= Unbedingt vorher abilbren miissen Sie, welcher Unfallversichersngspfiicht Sie und die Kindergrupps unterliegen. Haben Sae
oder Ihee Einrichitung einen konfessionellen, kommunaben oder freien Trdger, sind Ste und die Kinder bel organisserien Walda-
gen iiber die Gemeindeunfaliversichenang versichert. Private Grappen mussen sich seibst versichem,

= Wergessen Sie auch nicht, Ikeen Erste-Hitfe-Schein regeimillag (a8 rwel Jahre) sutrufrischen

Infarmationen an die Eltern

Beriehen Sie dee Eltern der Kinder bereits sebr frah in thre Planungsphase mit sin. Dwe Eitern kénnen thaen wertvolle Untersiun -
rungshilfe leisten, haben eventuell Kontakte ru Bebrden oder Foritern und sind bed der Beftederung der Kinder wahrscheindich
sehui wichtig_ Wollen Sie auch einige Eltern mit in den Wald nehmen, sollten sich diese Erwachsenen bber ihre Rolle im Klaren swein,
Sie mirvsen winsen, das sie einen Ted der Aufsichtspflicht Ubernehmen und damét auch Verantworiung tragen. Entucheiden e
sich dishey Ao i umsichisge und verantwortungsbewassté Personen. Sie kianen die Aufuchbspllacht in gewssem Rahmen sufl
machiere Perionen verteilen, die Yerantwortung blesbt trotrdem bei den Erneherdnnen

Waldregein

I dher Natar und Bt Freispiel geften
fur die Kindes klare und verstindliche
Regeln. Besprechen Sie diese Regeln
m Veorleld genaw und wetien Sie die
Kinder im Laufe des Tages gegebe
nenfadls immer wieder darauf hin.

= Wahrend des Waldspariergangs ist
det Bollersagen oder der Rucksack
der Erzieherinnen zemtraler Punkt,
d.h. die Kinder dislen sich nich
wititer abi in Sachtweeite davon &0t
femen oder in eine Entlemung, die
Sie festhegen
Wahrend des Freispicls und der An
geboisphase stelli dus Waldsola
den Fixpunkt dar, den die splefen
den Kindet bm Auge behaiten min-
S

Pilanzen, Aste und Straucher werden nicht beschadign oder ausgerissen. Falls Sie die Kinder auffordern, Bluten nd pfiicken (2. B.
Tidr die Farbermwerkstaty, <+ 5. 37), dirfen diese vorsichtig abgerupft werden,

Ayl dem Boden liegende Stocke, Rste und anderes Tathalz kann f jede Art ven kreativen Waldarbeiten verwende! werden.
Tiere und ihre Gebege dérfen nicht gestirt ader berdhet werden, Besonders wahrend der Brut- und Setzzeit (April bis Mitte juli)
sollten Sie dichie Strducher und hohe Grasflachen meiden.

Pilze und Beeren dirfen von Kindern nicht mit den Hinden berihrt werden und sind aul keinen Fall ru esen.

Vo jedem Picknick milssen sich alle die Hande waschen, um die .unsichibare Sparen” von Tieren, Beeten und Blittern abruwa-
sihen (Fuchsbandwarm, giftige Pflanzer).

Niemand verlisst die Gruppe, &4 sl denn eine erwachsens Perion i1 dabei

Mit Setcken in der Hand darf man ndemals bifen, nur geben. Sticke nicht in Augenhéhe halten.

Mlles, was wir in den Wald hineinbeingen, nehmen wir such wisder mit hingus. Lasven Sie keinen Miill oder Essensreste im Wald
rurlick, diese gefdhrden die Tiers.

Rahmenbedingungen fur sinen Waldtag - 11

Was muss mitgebracht werden?

Der Bollerwagen dienl 4t nemtrader Treffpunin und sh Materiahwagen. See sollven beine Kinder mit dem Bollerwagen tranporte-
fen, da ¢4 sehr schwer ist, einen vollen Wagen durch das Laub fu sichen, und die Bewegung der Kinder im Wald wichtig ist. Das
Laufen gul dem unebensn Waldboden fordern ibren Glew hgewachitiunn und die Bewegung Ralt sie an kishlesen lagen warm
Folgende Ausrustungsgegenitinds woliten Sie dabebaben:

im Bollerwagen In threm Rucksack

= woller Wasserkanivter rum Hindewaschen = Hamerliste sdler Teilnekmer mit Telefonnummern
+ khene Handtidcher = Hangdy mit gespeicherter Nodfalitelefonnammer

+ Toilettenpapher wnd kieine Schautel = Verbandireug

= Stofftaschen = Somnemchutrmitel

+ Sinrpotiter fir daa Pickmick {evil. im Kinderrucksack) = evil. Handpuppen

= Bastelplane = Fatoapparat

+ Seilchen, Paketschour, Draht = Trillerpleife oder klemne Glocke

= Wiicheklamenern

+ Bestimmungibichet Im Rucksack der Kinder

* Becherlupen, Lupen = bnechsichere Trinkflasche

* Sammeliorh = Butterbeotdoss (keine wilen Lebenumittel, die Bienen und
= Bastelmatevisdien ‘Wespen anlodken)

= pwil Regenplane = evil, elgene Stzpolyter




