Deinen Alltag
mit Kleinkind
meistern




Wenn du dich fragst, warum sich dein Kind entsprechend ver-
hilt, dann schau doch hier einmal nach.

Doch was bedeutet das jetzt fiir deinen Alltag? Was kannst
du ganz konkret tun? In der Rubrik Alltagsimpulse findest du
vielfiltige Ideen und Anregungen zu den einzelnen Themen,
die sofort zu Hause umgesetzt werden kénnen.

Jedes Kapitel fassen wir in der Elternweisheit mit einem
Satz zusammen: zum Erinnern, Nachdenken, An-den-Spie-
gel-Kleben.

Viel Freude mit Paul und Paula und natiirlich beim Aus-

probieren im Kinderalltag zu Hause!

D Siress am M@rgw?

MIT ZEIT, ROUTINE UND
GELASSENHEIT ZUM
ENTSPANNTEN START IN
DEN TAG

Paul & Paula

Kindergeschrei weckt mich. Paul und Paula streiten sich wie
so oft am Morgen. Es gibt Trianen, und ich schlichte, so gut es
eben geht. Dann rasch das Frihstiick vorbereiten. Am Tisch
wird gentiisslich geschmatzt und auch gerne mal gekleckert.
Jetzt aber schnelll Zihneputzen und Anziehen stehen noch
auf dem Programm. Paul mag nicht und verweigert. Zghne-
putzen findet er gerade ganz doof. Ich versuche es mit Singen,
mit Bitten und Dringen. Es dauert ewig, und ich bin der Ver-
zweiflung nahe. Dann weint Paula. Der Pullover kratzt. Den
mag sie nicht. Eigentlich mag sie gar keinen Pullover anzie-
hen. Meine nichste Herausforderung an diesem Morgen. In
zehn Minuten miissen wir los. Ach, der Friihstiickstisch ist ja
auch noch nicht abgeraumt.



Alltagsimpulse

Der Weg in das eigenstindige Spiel passiert nicht von heute
auf morgen. Es bedarf eines sanften Hinfiihrens, einer Vor-
bereitung und eines Wechselspiels zwischen dem Bieten
von Sicherheit und Nihe und dem Zutrauen des Abstandes.
Grundvoraussetzung ist, dass dein Kind ausgeglichen, ausge-

schlafen und satt ist.

Rahmen erméglichen

Kinder bendtigen einen geeigneten Rahmen, um sich auf ein
Spiel einlassen zu kénnen. Dazu braucht es zunichst Zeit.
Freie Zeitfenster ohne Verabredungen oder Termindruck be-
giinstigen das Einlassen auf ein Spiel. Ablenkungen durch
den laufenden Fernseher oder ein Radio kénnen dein Kind
am Spiel hindern. Ebenso kannst du durch deine Haltung und
Ausstrahlung die Atmosphire positiv beeinflussen. Wenn du
entspannt und gelassen bist, lbertragt sich das auf dein Kind
und sorgt dafiir, dass es die Welt erkunden méchte.

Anregungen bieten

Beobachte die Beschiftigungsvorlieben deines Kindes. Wofur
interessiert es sich derzeit? Zeigt es Interesse an Farben, an
Formen, wiederholt es bestimmte Abliufe und Handlungen
immer wieder? Oft zeigen Kinder auch Interesse an Tieren,
Autos oder an Tatigkeiten und Gegenstidnden aus dem Haus-
halt. Versuche, fiir dein Kind eine interessante, anregungs-
reiche Umgebung zu gestalten. Es braucht darin vertraute
Dinge und gleichzeitig auch neue, lberraschende Variatio-
nen. Wenn dein Kind beispielsweise schon gelernt hat, dass
ein Schneebesen auf einem umgedrehten Kochtopf Geriu-
sche verursacht, kannst du mit deinem Kind schéne Binder
an den Schneebesen binden, und dadurch entsteht ein neues
Spielzeug — ein selbst gemachtes Schwungband. Mit solchen
Spielsachen oder Materialien erzeugst du die Aufmerksamkeit
deines Kindes. Es hat somit immer wieder Interesse, seine

Umwelt zu erkunden.



Gefifd mit kleinem Loch hineinstecken, lass es Tiicher aus einer
Box mit schmalem Schlitz herausziehen, ein Ei oder eine Man-
darine selber schilen, Deckel auf- und zudrehen, mit einem
Messer oder einer Schere schneiden, sich ein Getriank selbst
einschenken oder einen Schliissel in ein Schloss stecken.

Elternweisheit

Lerne von deinem Kind: Bewegung bringt uns voran —in
jeder Hinsicht!

@ Dein Kind hérfnichi

mehr auf dich?

MIT ZUWENDUNG, GEDULD
UND KLARHEIT KONFLIKTE
GEMEINSAM MEISTERN

Paul & Paula

Wir sind auf dem Spielplatz und miissen nach Hause gehen.
Paul will nicht. Er bleibt einfach sitzen. Sobald ich mich ihm
nahere, schreit er mir ganz laut sein ,Nein!!l“ entgegen. Er durf-
te noch zwei Mal rutschen, dann wollten wir gehen. Ich bitte
ihn, versuche, ihn abzulenken, nichts hilft. Er hért einfach nicht
auf mich. Genauso erlebe ich es auch immer wieder mit Paula.
Sitzen wir im Auto, singt sie so laut, dass ich mich schlecht kon-
zentrieren kann. Dann tritt sie von hinten gegen den Sitz. Ich
ermahne sie, erkliare und méchte einfach nur, dass sie authért.

Oft passiert dann das Gegenteil. Sie singt dann extra laut,
und irgendwann schreien wir uns an. Sind wir bei Freunden
zu Besuch, dann fassen Paul und Paula alles an. Sie nehmen



