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ZUM THEMA ABSCHIED,
VERLUST UND TRAYER
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Sprich mit anderen liber diese Dinge, wenn dir danach
ist. Was passiert ihrer Meinung nach, wenn man ge-
storben ist? Wo landen wir dann? Wenn dich Fragen,

die mit Gott und Religion zu tun haben, besonders in-

Diakon zu sprechen. Oder du wendest dich an deine
Grofieltern, Lehrer, die Eltern von Freunden oder einen
Machbarn, mit dem du dich gut verstehst.

@ Alle Erwachsenen tragen die Verantwortung, mit
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240 @@ Kindern fiber solche Dinge zu sprechen. Wenn es ihnen
a&ag schwerfillt, dann meist, weil sie selbst mit diesen Fragen
/4 @@@

0 @@ Probleme haben. Sie glauben, es sei wichtig, die ,richtigen”
@ Antwaorten zu wissen, oder sie beflirchten, du kénntest
ego noch trauriger werden, wenn du dariiber sprichst. Sei
"Q@ nicht enttiuscht, wenn einer der Erwachsenen dir nicht
weiterhelfen kann. Versuch stattdessen, noch eine
andere Person zu fragen, dann wirst du be-

stimmt jemanden finden, der eine

Antwort fiir dich weifd.

WaE RAMNM 8 SEIM, :
DASS PAS LEBEN EINFACY AVFMESRT?

Wie kann es sein, dass es einfach aufhért? Das ist eine Frage, die fiir
Erwachsene und Kinder in gleicher Weise schwierig ist. Wie kann ein
Leben einfach aufhoren, nachdem es gerade erst noch so deutlich da
war! Wie kann eine Person, die am Leben war, die geatmet, geredet,
gelacht und geweint hat, einfach nicht mehr unter uns sein?

Nie hittest du gedacht, dass die Zeit mit deiner Mutter oder deinem
Vater ein Ende haben wiirde. An so etwas denken wir normalerweise ja
nicht. Wenn wir unseren Freund oder unsere Groffmutter treffen oder
mit unserem Hund oder unserer Katze schmusen, machen wir uns
keine Gedanken dariiber, dass es das letzte Mal sein kénnte. Wiirden
wir daran denken, wiirden wir zu traurig werden und uns vielleicht
nicht mehr an ihrer Gesellschaft freuen konnen. Vor allem Kinder und
Jugendliche sollten sich solche Gedanken nicht machen, sie haben ja
noch das ganze Leben vor sich. Erwachsene méchten am liebsten, dass
Kinder sich nicht zu sehr sorgen, dass sie spielen, lernen, Spafd haben
und den Augenblick geniefien.

Erwachsene haben iiber diese Dinge oft mehr nachgedacht als Kin-
der (aber nicht immer) und sind daher meist besser darauf vorbereitet,
wenn jemand stirbt. Aber das heifft nicht unbedingt, dass sie deshalb
weniger traurig werden. Als Erwachsener hat man jedoch schon ande-
re Verluste oder schwere Dinge erlebt, die einen eher darauf vorbereitet

haben, eine geliebte Person an den Tod zu verlieren.

Es ist normal, wenn du dich zuniichst unsicher und verloren fiihlst,

nachdem du so einen wichtigen Menschen wie deine Mutter oder
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WER [RANMN
FIESME FRAGEN BEANTWORTEN?

MNach einem Todesfall in der Familie kann es hilfreich sein, mit einem
oAufienstehenden” zu reden, also einer Person, deren Job es ist, mit
Menschen zu sprechen, die eine schwere Phase im Leben durchstehen.
Das kann eine Schulpsychologin sein oder ein Psychologe oder Thera-
peut innerhalb der Kinder- und Jugendpsychiatrie (ich, die Autorin,
bin selber Psychologin).

Es kann guttun, mit jemandem zu sprechen, der nicht personlich
davon beriihrt ist, dass deine Mutter oder dein Vater gestorben ist, der
deine Eltern nicht gekannt hat und darum nicht selbst auch traurig
ist. Dann kann zum Eeispiel der Schulpsychulnge sich ganz auf dich

und deine Gedanken kon ie AErdmg‘If“ r ihn Schwe ‘ge
pflicht, das bedeutet, dass er das asdsagsf ich behalte
Das ist dann euer gemei me:hm s. Er hat &ch IenK
dern und Jugendliche ghlf n, die sehr traurig waren, und weif}, was
du brauchst und fithlst. Im let enKpl teht mehr dariiber.
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