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Lucy - das bin ich

Markenzeichen: meine zwei Zépfe und mein neugieriger Blick. »Miss
Neugier« nennt mich mein Bruder deshalb manchmal. Na und? Wer nicht
neugierig ist, lernt nix dazu. Besonders neugierig bin ich auf alles, was
mit unserem Korper zu tun hat. Das find ich einfach irre spannend!

-
aas Si—ﬂd Wi - Mama, die Kérper-Expertin
wey en aj_ese Mama weif durch ihre Arbeit im Hygiene-Institut echt viel iiber den
d. e ‘ae 5" Korper. Und sie hat am Anfang unseres Abenteuers ein grofies, oder
Noen«be‘\le‘r besser gesagt, ein kleines Geheimnis.

Sam, mein grofer Bruder
Er klopft manchmal blode Spriiche. Ist aber

fiir einen grofien Bruder sonst ganz nett.
Und Sam zeigt in diesem Abenteuer Fahig-
keiten, die mich echt tiberraschen!

Paps, der Comiczeichner
Paps ist in Mamas kleines Geheimnis eingeweiht.
Er ist Comiczeichner und zeichnet das, was Mama
erklart, sodass Sam und ich es uns richtig prima
vorstellen konnen.

Die oder der Geheimnisvolle

Und dann gibt es da noch ein kleines Wesen, von dem Sam und ich am
Anfang der Geschichte noch gar nichts wissen. Als wir von ihm erfahren,
ist es nicht grofer als eine Erbse! Aber es wichst richtig schnell. Blattere
mal weiter ... und komm mit zu einem spannenden Abenteuer! ’
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Das Geheimnis in Mamas Bauch

»Oh nee, Lucy, jetzt hast du meinen Turm umgehauen«, beschwert sich
Sam. »Hm? Ups, war keine Absicht ...« Tatsdchlich bin ich mit der
Schippe aus Versehen an einen Turm gestofien, den mein Bruder Sam
gerade auf unsere Sandburg gesetzt hat. Sam seufzt: »Mann, das war

so ein toller Ausguck« — »Ich bin kein Mann, sondern ein Méddchenc,
antworte ich. Der Blick meines Bruders verfinstert sich. Ich sage schnell:

»Tut mir leid mit dem Turm. Ich war gerade so abgelenkt.« — »Warum
denn?«, fragt Sam. Ich zeige zum Strandkorb, in dem Mama und Paps
sitzen und geheimnisvoll miteinander tuscheln. Als sie unsere

neugierigen Blicke bemerken, verstummen sie. Paps beginnt zu pfeifen,

und Mama guckt in den Himmel. Sam runzelt die Stirn. »Wollen die H i
irgendwas vor uns verbergen ?« Ich fliistere: »Sieht ganz danach aus ..« s
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Was ich da noch nicht wusste: In Mamas Bauch hatte sich ! - i
ein winziges Wesen auf eine abenteuerliche Reise gemacht - = /5 B
auf die Reise ins Leben! Im Moment war es so klein wie = -

eine Erbse und sah wie ein C-férmiges Wiirmchen aus.
Kaum zu glauben, dass daraus bald mein zweiter Bruder
oder meine erste Schwester werden wiirde! Wﬁrmchen? Mein‘
- -
€rz schlégt scho
und ich habe mein
Tofe in den letst
Wochen mehrmal,

verdoppe
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Wie Menschen wachsen

Ein Mensch besteht aus vielen Zellen. Das sind die Bausteine unseres
Korpers. Jede Zelle ist winzig klein, aber zusammen ergeben sie etwas
Grofles: dichl So wie bei einer Sandburg, die aus lauter winzigen
Sandkornern besteht.

Ein erwachsener Mensch besteht aus vielen Billionen Zellen. Dabei
haben wir alle unser Leben als einzelne Zelle begonnen, die nicht
grofer war als ein mit einem Bleistift gezeichneter Punkt.

Doch wie werden aus einer Zelle Billionen¢ Ganz einfach: indem die
Zellen wachsen und sich verdoppeln. So werden aus einer Zelle zwei,

vier, acht ... und irgendwann Billionen!

Am Anfang sind alle Zellen gleich. Dann spezialisieren sie

sich fur unterschiedliche Aufgaben im Korper, so wie Menschen
verschiedene Berufe lernen. Manche Zellen werden Muskelzellen,
andere Nervenzellen im Gehirn oder Blutzellen. So entsteht ein Mensch,

der denken, lernen, Spor{ und alles Még[iche machen kann. =

Sogar bei einem erwachsenen Menschen entstehen immer

wieder Zellen. Jeden Tag werden alte Zellen aussortiert und
durch neue ersetzt. Rate mal, wie viele das jeden Tag sind@

A) etwa hundert Zellen
B) ein paar Tausend Zellen =
C) mehrere Milliarden Zellen |z

Die Losung der Quizfragen findest du immer

auf der linken Seite.




Eine Rieseniiberraschung

Jetzt gibt es was zu essen. Sam kleckert wie verriickt mit seinem
Sandwich. »Willst du Klecker-Weltmeister werden ?«, kichere ich.

»Ich esse eben wie ein Junge«, erwidert Sam. »Pfff, das konnen

Maidchen auche, gebe ich zurtick und kleckere, was das Zeug hilt.

»He, mit dem Essen spielt man nicht - egal, ob Junge oder
Midchen«, sagt Mama. Dann beifit sie genussvoll in eine saure
Gurke. Knack! Ich mache grof3e Augen: Mama hat schon fast
das ganze Saure-Gurken-Glas geleert. »Uuah!« Ich verziehe das
Gesicht. »Wie kannst du so viele saure Gurken essen, ohne dass
dir schlecht wird ?« Paps lachelt Mama an und meint:

»Tja, besondere Zeiten, besonderer Appetit« Mama lichelt
geheimnisvoll. »Ihr tut ja schon wieder so komisch«, sage ich.
»Ist irgendwas los 7«

Paps und Mama wechseln einen langen Blick. »Ich glaube, wir
konnen es ihnen erzihlen, oder?«, murmelt Mama. »Was denn
erzihlen??«, fragen Sam und ich wie aus einem Mund. Mama
antwortet feierlich: »Wenn wir nichstes Jahr wieder hier sind,
dann nicht zu viert, sondern zu fiinft« — »Wieso? Kauft ihr einen
Hund?«, fragt Sam. Da muss ich aber lachen. Wie kann man so

eine lange Leitung haben?
»Mama bekommt ein Baby !«
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Appetit fir zwei
Schwangere Frauen haben oft mehr Appetit - und auch Appetit auf

ganz spezielle Sachen. Kein Wunder, denn die Mutter isst nun fur
zwel: fur sich selbst und das Kind, das in ihr wachst. Dafiir brauchen
Mutter und Kind eine gute Versorgung. Und manchmal eben auch
Dinge, die sie nur wahrend dieser besonderen Zeit gerne magen.

Mjam! Bitte mehr davon!

Wie lange dauert eine Schwangerschaft?

Beim Menschen dauert eine Schwangerschaft etwa neun Monate. Zu
Beginn wird ein Termin fiir die Geburt berechnet. Meist kommt das
Baby aber nicht genau an diesem Tag auf die Welt. Manche Babys
haben es eilig, andere lassen sich etwas mehr Zeit. Noch grofer sind
die Unterschiede, wenn man Menschen und Tiere vergleicht.
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Nicht alle Tiere werden schwanger, sondern nur Tiere, die
lebendige Kinder auf die Welt bringen. Man nennt sie
Saugetiere, weil sie ithre Jungen saugen. Andere Tiere legen
Eier. Weifit du, welches dieser Tiere schwanger wirde

A) Frosch B)  Delfin C)  Schildkrote




