


v g o T LT UL

e
Y - -
,.m,s, 2
~ TE b - 5.
e ad- i ] " AR A Y :

B /13 P o e S PR EY

e _;.,_"\‘:mﬁf:vﬂ?";’ ":'?"" B
A5 408 : .mk"h.

- e - « »
a2 7 - L il
LR r P el T e
7 A - ~ Lyl 4 T AR
D TRIRRII Y sy Rt oy

e
» Ll

 GETREIDE, das GLUTEN enthite
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Aus glutenhaltigem Getreide macht manoft: =
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, aber das hat sich gedndert. .

.

Sie darfkeine Pizza mehr essen, keinen Kucheh“

oderirgendetwas in der Art — wegen des

Glutensin den Kriimeln.
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Lotta hat Zoliakie. Das bedeutet,

dass ihr Korperkein Gluten mag.
G‘I.,g'tfen istdas, wasdenTeig
elastisch macht. 3
Den Teig, aus dem spiter Brot,
Pizza und Kuchen wird ...




