
In jedem Menschen steckt ein Antrieb und der Wunsch, im Leben etwas zu erreichen. In uns 

allen steckt eine Kraft, die Ja sagt, nach vorn gerichtet ist und Veränderung als Chance 

begreift. Damit wir ein erfülltes und authentisches Leben führen können, ist es manchmal 

nötig, aus unserer Komfortzone herauszukommen und Chancen und Möglichkeiten zu 

ergreifen oder sogar selbst zu kreieren. Der Text-/Bildband My Black Skin: Lebensreisen 

erzählt die »Lebensreisen« von 22 Schwarzen Deutschen. Ihre Erfolgsgeschichten sollen 

anderen Menschen jeglicher Herkunft und Religion den Mut und die Zuversicht geben, ihre 

beruflichen und persönlichen Ziele zu erreichen. Auch wenn das Leben oft nicht einfach ist, 

bietet es uns doch immer wieder neue Möglichkeiten. Wir müssen sie nur sehen, annehmen, 

daran arbeiten und die Narrative der Gesellschaft durch unser stetiges Zutun verändern. Alle 

Protagonisten dieses Buches haben bereits einen großen Beitrag zur Entwicklung unserer 

Gesellschaft geleistet. My Black Skin: Lebensreisen möchte mit positiven Beispielen 

Rassismus die Stirn bieten und viele, ganz unterschiedliche Lebensreisen in den Fokus der 

Öffentlichkeit rücken – als Beleg dafür, was uns Menschen möglich ist. 

  

Autorinnen:  
Susanne Dorn 

Britta Schmeis 

Michaela Ludwig 
 


