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dig korperfiche nale, sofale und kog Entwicklung st Bewegung
thre Wel,

h. Durch Bewegung erforschen und begreifen die Kinder

uneriis
sie begrelfen ihren Korper als Ganzes — und sie wollen sich bawegen, aber auch

keften fiir Ruhe und Entspannung finden. Daher ist es wichiig, nicht nur

Mag
i

geziglte Bewegungsangebote anzubieten, sondern Anrelze filr Bewegungs

h

d

seabhauf 2u schaffen w

im gesamien T
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S Kapitel

die gesamie Umgebung UE".'-‘D:’?l.'I‘-‘!_".‘:s*;‘L?h"I-:I"E|1 2u gestalten.
nmdas Thema Bewegung

bietet thinen eine Vielzahi an Projektideen rund |

lerung einer Kito-Olympiade.
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. 50 Zum Beds

m K
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1N Bewegungsparcours mit vielfditigen

Menge Ball- und Sefsplele



Bewegle BegriBung

Elnt Spief fUr dén Morgenkreis, Del dem sioh
alle Kinder gegenseitiy begrifen bow. ihre
Karperteile einmol aktiv  wecken”

Ablau!
Dif KINDEr 10RECHEN pEMEINam oen u 5t
vers. Ein Kind. das mochte, macht dann sinen
vorschisg fur eine Bewegung, LB kdatschen,
Irampedn, Sich drenen, Nase rampfen, auf dis
Schénios! idopken elc

e Kinder fUhren Giese Bewegung so lange
aus. b das Kind abwinkt oder das Letsezel-
chen macht. Matirich oinnen mehrere Kinder
NACHENaNaer ¢Ne Bewegung vorstnagen

Guten Margen Susammen,
guien Morgen ihr [euie.
Syt oy, wie Begrilan wir
U genn wohl houte?

Variante

Beim ersten Satz des wst Verses legen die
Einder den Kogh in die Hinde und haiten dee
Augen peschiossen Dann handein sk entspre-
chend @es Verstextes.

Jeh bin noch gony midde und ihe sicher auch
Drum klopfen wir ol Tusammen ung woch
Wir Klooden Ul Being, aufArme, gufoen Bauch,
N PO wnd ol FiBe, ketmEL MOchl &8 mir
nach”

(TION

Dreirad-Fiihrerschein

QeI

Natiriich wird in siner bewegten Kiro®
auch dos  Aufengeidnde regeimadig e

Material

= Dreirfides
Pyignen
Beifen
Strafentreide
gestaiteter Finverschiin
Suft
Elnrichtungsstermped

Ablaul

uUm den Dreirad-FENMErsChsin fu erangen
mikssen die Kinder bestimmibe Fane.Aufigaten
erigdigen. Dafisr wind eind Strocke auf gem Au-
Gengelands vorbeneitet. die die Kinder nach-
Einanmer atfahnen

ideen fiir die Fahrstrecke

Suartiinie aufapichnen wnd von dort aus
Im Staioem um ednige Pyionan fahren.
Dl paraieds Linken aufreschngn, rwi-
schen denen oer Fahres/di Fahrerin
beimn Fahren bielben muis

Parkbuchten sufreichnen und rickwirts
enparken

B Linie aufreschnien, auf ger rckwarns
EfANTEN WeTBen st

Um einen Redfen herumfahnen

= Eine bestimmite Strecke ganz

sehned fahren und an giner . o4
Haltedineg mighchst genau
abbremsen 1Y b

Bed Fahrrdgen: an gines
bestimmten Stede die
Elngel batatigen

Pradisigy

Der Drewrad-Flhrerschein
kann nathrich Juf alie 3n-
geren Fahriewge. die die
Kty besitzt. Obertragen
WEFThen

A

In Bewegung

Den Stuhikreds kann man mit den foigen-
den Spieien immer wisder &in wenig oul-
fackern. Auch an Schiechiwealtertagen, on
dendn man RChT 50 knge noch droulen
gehen kann, kann man so fir kurze Bewe-
GUAQESERQLENTEN SOrQen

Hausschuh-Zighwur

Material
- Groder Karon

Ablaud
Der Karton steht in der Matte des Siunlionemes
Jedes Kind zieht einen Hausschuh aus wnd
wirft ifn von Seinem PLE 3us in o8N Karton
Joder erhall 0 viele Versuche wid ndig, 0=
dass sich am Ende auch von jedem Kind en
Hausschish im Karton befindet

Nun darf @in Kind ohne hinzuschauen einen
Hausschin 3Us Oevm Karton dehen, BS stest
dann die Frage: Wos soll dedenige mochen,
dem deser Housichul gehdri™ und be-
stimmi ein wederes Kind, wekhes o Anfwort
gitt. Detri knALE £ B Wit . orevmal auf el
nem Bén hipfen” oder . gons lout stampfen”
pder . fdnfimo! mit dem Finger an die Nasen-
spitre tippen” Das Kind, germ der Hausschuh
gahart, fishrt dio Bewogung aus wnd erhalt
seingn Hausschin anschiseBend runick. Dann
mimme Sioh das nachate Kind &inen Hansschah
aus den Karton und stedt die o.g. Frage. Ein
anderes Kind gibt die Antwort. Es wind weiter-
pespitit, bis afie Kinder Rwen Hausschuh u-
rickhaben

Tigp
Iu Anfang bendtigen die Kinder evil noch
Tipgs beim Ausdenken der Aufgaben

Farbsprung

Material
= ginige Banko MemoryEiarten
Buntstifte
seibstidebende Folie
« Schere

Jode Earte i giner anderen Farbe anmalen
und mit der selstkiebenden Folie Oberzehen

Ablauf
Dee Karten mit der Fardseite nach unten in die
Mitte des Kreises legen. Ein Kind darf eine iar-
b8 umdrehen. Alle Kinder, die an irer Kieidung
digse Farpe entoecken, ddrfen einmal gany
Roth sutpingen. Danach wind die Kane wie
der umgedrent und eine andere aufgedeckt
Matirich kbnnen die Kingder andere Bewe-
gungrvorschidge machon. 2.8

« inmal um die sigene Achse prehern
4ich ganz kiein machen
auf enem Boin stehen
einen Hampeldmann machen




Kita-Otymifliade—

Ersie Disziplin - Fangen und Werfen

Das Werfen und Fongen eines Balles sind
kamplexe Anfordenungen, Die Kinder mis-
sen die Entfernung wnd Richtung des Bol-
fes einschiitzen. Zudem muss die Auge-
urd Hondkoordingtion gue aufeimontder
abgestimme sedn, um diese Bewegungen
aursfinren 2 konmen.

Ballkunst
Mmaterfal b’
- e |
.+ Ko
Keged

Abtaud
Jeoes Kind erhdit enen Ball mit dem o5 zu-
nlichst selbst experimentiersn kann, Anschie-
fend kinnon die folgonden ideen umgesetet
werden:

- B3l hochwerfen und wieder auffangen,

» Bl hidher werfen in die Hinde darschan

und den Ball auffangen,

+ Bal gegen sing Wand werfen und auf-
fangen,
Ball auf den Boden preen ung auf-
fngen,
= zwel Kinder werfen sich elnen Ball 2u und
fangen dn auf,
der Bad in unterschisgiich grofie Karbe
pder Kisten hinginwerion,
aufgestelite Kegel lnder ein anderes
Hingernis mic dem Bai urmwerien.

Balikette wm die Weite

Material
+ 2 BANe

Aau

vl gaeichsravke Mannschaiten bigen, die
sich jowells 2u élnem groBen Krels aufstellon
lede Mannschalft erdit einen Ball, der nach
dom Startsignal von Kind fu Kind gewsefen
wird, tiés ar wieder belm ersten Kind angekom-
men B Gewannen hat ge Mannschafl, der
dies am schmeliten gulingl.

Fanghecher

Materkal

- Pappiecher

= Acrytfarte

+ Pinsel

= Sfift

» Nadel und Faden
+ Parien, knapfe

Ablauf

Diée Kincer maten die AuBenseiten ihres Pagp-
Bachers mit der Acryifarbe bunt an und schrei-
ben nach derm Trocknen, ogfl mit Unterstit-
Zung der Speelsitung, ren Namen darauf
Duirch den Becherboden mit der Magel einen
ca. I5 cm langer Faden Sehen, daran die Peria
knaten. Mun kbnnen die Kinder probieren, dis
Perie im Becher aufrufangen,

Weitsprung

Matertal
Strafendmalkres
Tolstock

Anlaud
Mt der Stradenmalreide e ADSDrungine
Huf e BOGen maden. Dandben gut erkenabar
eine Skala in 10 cmeSchitien aufmalen. Die
Kinder steflen sich oftwas Abstand hinter
der Absprunglinig auf, Das erste King versuont,
AL o SLanG mOgEchst weit Ju springen Es
whrelbt md der SraBenmatreide seinen Na
men neben de Sial. Danach springen nach-
ginander die andy Kinhir

Nath einsm Durchgang kbnnen abe Qut er-
EBNMEN, WeT BT WEItESIEN GRaprungen Kt

Zweite Disziplin - Springen und
Hilplen

Das Hipfen und Springen frdert neben
dem Gleichgewicht ouch die Krafrooshe
rung und Bewegungtkontrode. Dos Selr
springen ISt éine komplexe Arforgerung
an die Korperkoordination, soilte ober Im-
mer wieder ongeboten werden. Gewinnen
die Kinger Sikcherhelt dn GReichgewicht, in
O8r BEWEQURGSWaNIMEnTng und -steu-
SILNQ, WEraen digse Doungen immer Des
ser gelingen

Spiede mit dem langen Sedl

Material
+ langes Sed

Aplauf

Iwel Erpighertinnen hatten das Bnge Sell an
Oen Enden fest und whwingen es vorsontig
undl andangs LangEam hn und her Die Kinger
stehen hintereinander wnd ipringen immer
dann, wenn das Sedl kommt. dardber Dabei
wird der folgende Relm aufgesagt

JSeinwipp, schwapn, schwipp, schwopp,
geht die Wiske ouf und obr

B den Eindern e Bewegung wertraut
kann das Sed ganz herumgeschiagen werden
sodiass die iKinder hindurchapringen

Springselispiele

Material
« peo Kind 1 Springueil

AnlauT
Jeges Kind erhdd ein Springoel Tundchst Oben
e Kinder die Schwiinge mit dem Springsel,
indem i Tuerst stehend die Armibewatgung
ges SeRschingens von hinten O vor O
FBe Uben Dann erst sche i Dfw. SONNGER
Sk vorwilrts Ober das Seil KD deese Bewegung
wveriraut, kinnen weitens Aufgaben erfoigen
« it geschicisenen Fiden Gber das Sell
Epringen,
das Sell sthneder Whwingen und dann
dan(Dé Sorngen,
= im Merdchensprung Uber das Sed
'.r'=|qu\r
= auf einem Gein dber das Sedl springen,
= 035 58 rialewarts schwingen und twie
e dieé unierschealichen Sprunps
aysflibren

D SOTONgS Oer Kinder kinnen Ourch o8
folgénten Reim begleitel wirden:

Cehou mol on, schou mol an,
wiet ich Selspringen




Dritte Disziplin - Balancieren

EWn funktionitrender Glelchgewichessinn
ist wichtig, um das Korperglelchgewicht
ohne willentliche Anstrengung zu halten.
ISt iese Funktion gestort. missen die Kin-
dir wiel Kraft und Anstrengung fir ale Auf-
rechtornoftung des Clnchgewichts ouf-
bringen,

Wackelpudding

Materkal
= Fotoapparat
= Laminigrgerat und Laminierfolie
« Kigneknete
» . Weichbodenmatte

Ablaut

Ein Kinl fOhrt die unten aufgefihrien Bewe-
gungen nacheinander als. Von jeder Bewe-
Qung wird ein Foto gemacht und dieses an-
sehlieBend Liminsert,

+ mit geschlossenen Beinen und zur Seite
Ausgestreckion Armen stehen

+ af dem rechiben Bein stehen, die Arme
sind Jur Seite ausgestreckt

+ dud den linfken Boin stehan, gie Arma
sing qur Seite ausgestreckt

- duf dem rechiten Bain sTenen, die Arme
Sind) mach ooen gestrockt

+ auf dem linken Bein stehen. die Armea
sind nach oben gestreckr

+ Augn schileben und Juf ginem Bein
ghemen

+ @ud einedm Bein Sehen. a5 anders nach
hinten strecken und $ikh dabel nach
vorne beugen

Praxistpn

Wann die Fotos i einem Bensich des Bewe-
gungsraumes mAt Kiebeknete an der ‘Wand
befestigt werdon, inbnnen die Kinder die Be-
wegungen sigenstings awsflhren.

Herr Ober

Material

- Tablett

« Plastikbecher
 Wasser

Bblaud

Den Plstikbecher zur HIHTE mit Wasser filllen
und aul das Tablett stefien, [ie Kinder sollen
oas Tablett mogschet schieil von edner Start-
055 2w einer Ziofinie Dringon, ohne g3 Waiser
Tu werschitien Ak zusdtriche Herausforde-
rzng kinnen die Kinder ¢in Sackchen auf dem
Kopd transportienen,

Hinweis

Der nigr vorgestedle  Bewegunginarcours
dient als Vorschiag und solite den raumichen
Cegebenheiten angenasst werden. Vornande-
né Materiahitn wie beispselweise Laufdolis,
Balantekugein etr. kbnnen erginzend snge-
Setzt wergen

Vierte Disziplin - Laufen
Zauberer und gute Fee

Aplauf

Aus gder Kindergruppe werden jewels ain Zau-
erer wund Sing guie Fee bestimme. Die db.
gen Kinder Bufen durch den Raum, wihrend
der Zauberer versucht. maghichst viele Kinder
2u berdihren. Digse Kinder Snd dann verzay-
Bert und bitiben 50 N bewegungsies ste-
hen, bis she von der guten Fee eridst werden
Diag Srodel gndet. wenn die gute Feg von siném
Tauberer gefangen wurda

Jodes Ond erhlit em Tich, das e sich
IEN 50 I O SOOrtRoRE SIECHL OUMn BN LN
9o Stlck herausechaut. Dwe nder Wufen m
Baum umbed und schnagpen Sch dabel még-
lichall viele T(cher der anderon Kinder abel
mipsen se aber such ad e sgenes Tuch
Knten Die erbeuteten Tuches werden sben-
Fal in iy HOMENERNG QedeEEL

Statt der Tochar Wischesiammern snseten,
o T e KN 30 e KD KISMIman

Kindergarten-Olymplade als
Eltern-Kind-Aktion

Die Einbindung und e fedgung vor Elem
it edn wesenfiiches Dlement gines Dewe-

= Aurs den v DRspinen von den Seten

= i pedes Knd Brw pde Familie sne

« FUr jodes ng eine Me0ase Periteien
= Worad fritiegen, wer flr de eruwinen

Mogiicher Ablaulplan
= M Begna weriammein wch sie Betedg-

- NER ErET L) WNT QT ELia-

- D Farmilen haten dee Aulgate sl
= kn jeder Station wird die Teinahme aul
«  Miw OnodEr i Femilen DEIDmmEn sine

« Pum SCRiLAS refien Wh sl Telranimen.

10 13 jeweils mincesiens gne Aton

Laufuarte nersteden

28 swnen ColItaer oot aul en Ca
A DR Qale0t werdl

Aufgaben patindg at

ten i ewemn Dren. B4 BigE e e
egrisung mit Den nangen nfermano.
e N ADiguf e Nachmuliagn

B! werOen
et Ord Brw poe Famile erflit nach
ger Begrufung ene Laufarte

Rareche ru durchisufen
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