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Kouki und der sanfte Weg
Judo für alle
Dieses Buch macht Kindern Mut! Kouki ist ein schüchterner
Junge, der von anderen Kindern oft gemobbt wird. Doch als
ihn die jugendlichen Rowdies eines Tages hänseln, geschieht
etwas, mit dem er nie gerechnet hat.

In einer Traumwelt führt ihn ein roter Panda in ein Dojo, in
dem Tierkinder mit ihrem Lehrmeister Judo trainieren.
Gemeinsam bringen sie Kouki die japanische Kampfkunst
und die mit der Sportart verbundenen Werte bei:
Höflichkeit, Hilfsbereitschaft, Ehrlichkeit, Ernsthaftigkeit,
Respekt, Bescheidenheit, Wertschätzung, Mut,
Selbstbeherrschung und Freundschaft.

Für Kouki beginnt eine erleuchtende Reise zu sich selbst, die
Mut macht und Selbstbewusstsein gibt. Das perfekte Buch
zum Thema Empowerment und Achtsamkeit für Kinder.
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Birgit Jansen, geboren 1979, ist Illustratorin und Graphic Recorderin. Sie
studierte Kommunikationsdesign in Münster und Mexiko. Sie arbeiten
und lebt mir ihrer Familie in Köln.


