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Charnaie Gordon lebt im 
US-Bundesstaat Connecticut. Auch ihr 
Lieblingsplanet ist die Erde und zu ihren 
Lieblingsorten gehören Florida, Kaliforn-
ien, Aruba, Jamaika, Paris und London. 
Sie wünscht sich, dass dieses Buch seine 
Leser*innen anregt, die Umwelt zu acht-
en, die Natur zu bewahren und von ihr zu 
profitieren, ohne ihr zu schaden.

Kayla Harren studierte  
Illustration an der School of Visual Arts  
in New York City. Sie hat schon viele 
Länder der Erde bereist, ihr Lieblingsort 
aber ist ihr eigener Garten. Sie hofft,  
dass dieses Buch viele Menschen dazu 
bewegt, für unseren Planeten aktiv zu 
werden, damit wir alle seine Natur noch 
lange Zeit genießen können.

Frank Murphy wurde in 
Kalifornien geboren und lebt in der Nähe 
von Philadelphia. Sein Lieblingsplanet 
ist die Erde und seine Lieblingsorte sind 
verschiedene US-amerikanische Städte 
– und Italien. Er hofft, dass dieses Buch 
Kinder und Erwachsene dazu inspiriert, 
unseren Planeten, einander und die 
Zukunft aller zu beschützen.
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Für Griffin, Chase und Haley. Ihr drei macht die Erde zu einem besseren Planeten.
— Frank

Für Madison und Barrington. Ich wünsche euch noch viele besondere Reisen unter unserer Sonne.  
Genießt die Wunder, die unser Planet bereithält. 

— Charnaie

Für Peter. Du bist mein Ein und Alles.
— Kayla

Wie alle Menschen als globales Team zusammenarbeiten müssen, um unsere Erde zu hegen und zu pflegen,  
so braucht auch ein Buch ein gutes Team. Wir sind den talentierten Mitarbeiter*innen des Originalverlags Sleeping Bear Press  

dankbar für die Möglichkeit, dieses Buch gemeinsam mit ihnen gestaltet haben zu dürfen. Besonders danken wir dem  
Redaktionsteam unter der Leitung von Sarah Rockett und dem Grafikteam unter der Leitung von Melinda Millward  

für ihre kreative Unterstützung bei der Entstehung dieses Buches. Und natürlich sind wir Kayla Harren sehr dankbar für ihre  
atemberaubend schöne und unvergessliche Kunst.

— Frank und Charnaie
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Und wir brauchen diesen Planeten,

der uns ernährt und beschützt, der uns Leben schenkt.

Diesen Ort, den wir Zuhause nennen.

Unseren Planeten Erde.

Es gibt Milliarden 

   und Abermilliarden 

    Planeten in unserem Universum. 

       Vielleicht noch mehr. 

         Vielleicht mehr, als wir je zählen können. 

        Doch es gibt nur einen Planeten wie unseren.



Wir behandeln unseren Planeten nicht immer gut. Stattdessen sollten wir uns um alle Lebewesen 
auf der Erde kümmern.

Das ist unsere große Aufgabe.

Wie können wir sie meistern?
Manchmal beuten 
wir ihn aus.

Manchmal gehen wir 
achtlos mit ihm um.



Unser Planet. Unsere Böden.
Tief unter der Erdoberfläche fließt das Grundwasser.
Es sorgt dafür, dass wir Wasser aus Brunnen und Quellen gewinnen können.

Unsere Böden und unser Grundwasser werden durch  
Abgase und Chemikalien verschmutzt.

Lasst uns die Böden beschützen. 

Unsere Lebensmittel
wachsen auf  
unseren Böden.

Unser Trinkwasser  
stammt aus  
unseren Böden.



Unser Planet. Unser Wasser.
Mehr als zwei Drittel der Erdoberfläche sind mit Wasser bedeckt!

Ohne Wasser gäbe es 
keine Pflanzen, . . .

Deshalb müssen wir unsere Seen, 
Flüsse und Ozeane sauber halten.

 . . . keine Tiere, . . . keine Menschen!



Lasst uns das Wasser beschützen.

Unterschiedlichste Abfälle landen in unseren Gewässern.  
Vor allem Plastik – und das verschwindet und verrottet nicht.
Stück für Stück sammelt sich immer mehr davon an.



Unser Planet. Unsere Tiere.
Von Regenwürmern bis Elefanten und von Hummeln bis Bisons: 
Ungefähr zehn Millionen Tierarten leben auf unserem Planeten. 

Wir können uns nur um die Tiere kümmern,  
indem wir uns um die Natur kümmern.

Lasst uns alle Lebewesen beschützen.

Große und kleine Lebewesen  
arbeiten zusammen,  
um unser Ökosystem im  
Gleichgewicht zu halten.

Wir sind alle miteinander verbunden. 



Lasst uns die Bäume beschützen,
so wie sie uns beschützen.

Bäume sind wichtig für Menschen und Tiere. 
Aus winzigen Samen werden knorrige Waldriesen. 

Bäume können Dutzende, sogar Hunderte Jahre lang wachsen!

Unser Planet. Unsere Bäume.
Bäume sorgen dafür, dass sich die Atmosphäre um unseren Planeten  

nicht zu sehr aufheizt. An ihren Zweigen wachsen Blätter,  
die uns Schatten spenden. Ihre Wurzeln halten das Erdreich zusammen 

und verlangsamen seine Abtragung durch Wind und Wasser.
Früchte wie Äpfel und Orangen, Walnüsse und Oliven wachsen an Bäumen. 



Unser Planet. Unsere Luft.
Wenn die Luft verschmutzt wird, leiden alle Lebewesen darunter. 
Ohne Luft können wir nicht existieren.
Saubere Luft ist wichtig für die Atmosphäre, die unseren Planeten umgibt. 
  Doch Fabriken und Kraftwerke verschmutzen unsere Luft.

Zum Glück können wir alle etwas dagegen tun.  
Jedes kleine bisschen hilft.

Lasst uns die Luft beschützen.

Ebenso Autos  
und Flugzeuge. 

Sogar Chemikalien  
und Dämpfe aus Spraydosen. 



Unser Planet. Unsere Mitmenschen.
Unsere Städte, Dörfer und Viertel.

Zusammen schaukeln?

Zusammen im Meer planschen?

Wo sonst könnten wir
zusammen Ball spielen?



Und zusammen verändern wir die Welt.
Wir müssen uns umeinander kümmern.

Zusammen bilden wir Gemeinschaften.

Zusammen lernen wir Neues.

Lasst uns unseren Planeten beschützen,  
   indem wir unsere Mitmenschen beschützen.



Wir brauchen  
unsere Böden, unser Wasser, 

unsere Tiere und Pflanzen und Bäume, 
unsere Luft, unsere Atmosphäre . . . 

und einander.

Wir brauchen einen Planeten wie unseren.

Denn wir dürfen nicht vergessen:
Unser Planet ist einzigartig.

Er ernährt und beschützt uns.
Er schenkt uns Leben. 



 Werde aktiv!
• Führe ein Umweltschutztagebuch! Darin kannst du Notizen zu den Aktivitäten und Experimenten machen, die du 

durchführst, und all deine Erkenntnisse festhalten. Beobachte deine Umwelt genau, schreibe auf, was dich fasziniert 
oder verwundert, und fertige Skizzen an. Anhand deines Tagebuchs fallen dir sicherlich schnell viele Möglichkeiten 
ein, um die Erde und ihre Bewohner*innen zu beschützen. Schnappe dir einfach ein Notizheft und fange an, zu 
schreiben und zu zeichen! 

• Spare Trinkwasser! Wusstest du, dass 71 Prozent der Erdoberfläche mit Wasser bedeckt sind? Davon sind jedoch nur 
etwa drei Prozent Süßwasser. Und davon können wir wiederum nur einen Bruchteil als Trinkwasser nutzen. Deshalb ist 
es so wichtig, sparsam mit Wasser umzugehen. Versuche mal Folgendes:

1. Stelle eine Schüssel unter den Wasserhahn, bevor du deine Zähne putzt.
2. Putze deine Zähne zwei Minuten lang und lasse das Wasser die ganze Zeit über laufen.
3. Miss nach dem Zähneputzen mit einem Lineal, wie hoch das Wasser in der Schüssel steht.
4. Stelle dieselbe Schüssel wieder unter den Wasserhahn, wenn du das nächste Mal deine Zähne putzt. Drehe den  

Hahn dieses Mal aber nur auf, wenn du wirklich Wasser benötigst.
5. Miss wieder, wie hoch das Wasser in der Schüssel steht, und vergleiche die beiden Werte miteinander.
6. Denke noch einen Schritt weiter und rechne aus, wie oft du pro Jahr deine Zähne putzt. Multipliziere diese Zahl einmal 

mit dem ersten und einmal mit dem zweiten Wert, den du gemessen hast. Du wirst überrascht sein, wie groß der Unter-
schied zwischen den beiden Ergebnissen ist – und wie viel Wasser du jedes Jahr nur beim Zähneputzen sparen kannst.

WICHTIG: Gieße mit dem Wasser in der Schüssel ein paar durstige Pflanzen und führe dieses Experiment nur einmal
durch, um kein wertvolles Trinkwasser zu verschwenden. 

• Verringere deinen Papierverbrauch! Hättest du gedacht, dass alleine in Deutschland jedes Jahr fast 19 Millionen 
Tonnen Papier verwendet werden? So kannst du gemeinsam mit deiner Familie euren Papierverbrauch zu Hause 
reduzieren: 

1. Findet heraus, wie lange ihr normalerweise mit einer Rolle Küchenpapier auskommt. 
2. Verwendet von nun an waschbare Handtücher und Lappen, wann immer möglich  – dadurch benötigt ihr viel weniger 

Küchenpapier. 
3. Benutzt beim Essen in Zukunft Stoff- statt Papierservietten. Sie werden oft in Second-Hand- und Unverpacktläden 

verkauft, du kannst sie aber auch selbst aus schönen Baumwollstoffen nähen!
4. Bitte deine Familie, auf Küchenpapier umzusteigen, das aus einem nachhaltigen Rohstoff wie Bambus hergestellt wird.

Nachwort
Ein Planet wie unserer ist eine geschriebene und illustrierte Liebeserklärung an die Erde – und an dich 
und alle jungen Menschen, deren Aufgabe es ist, unseren Planeten zukünftig zu beschützen. Deine 
Generation hat die Probleme auf der Erde nur geerbt, doch ohne aktive, entscheidungsfreudige, junge 
Persönlichkeiten ist das menschliche, tierische und pflanzliche Leben auf unserem Planeten in Gefahr. 
Wir hoffen, dass dich dieses Buch dazu motiviert, mehr über unsere Erde zu lernen, die so verwundbar 
und unverwüstlich zugleich ist. Wir wünschen uns, dass es dich dazu inspiriert, mit Leidenschaft und 
guten Absichten voranzugehen, um unseren Planeten für die Menschheit zu erhalten. Zum Beispiel durch 
kleine Taten, wie das Licht auszuschalten, wenn du es nicht benötigst, Müll in der Natur aufzusammeln, 
mit dem Fahrrad zur Schule zu fahren oder eine wiederverwendbare Tragetasche anstelle einer Plastik-
tüte zu verwenden. Oder durch große Leistungen, wie Briefe an Politiker*innen zu schreiben, einen 
Baum zu pflanzen, der jahrzehntelang wachsen wird, dich in einem Gemeinschaftsgarten einzubringen 
oder eines Tages einen Beruf zu wählen, in dem du dich für den Schutz unserer Erde einsetzt. 

Die Botschaften und Illustrationen in Ein Planet wie unserer decken nicht alle Aspekte unserer Umwelt 
ab, aber wir haben versucht, möglichst viele zu erwähnen. Besonders wichtig war uns, das Buch mit 
denjenigen zu beenden, ohne die wir unseren Planeten nicht bewahren können: unseren Mitmenschen. 
Wir müssen uns umeinander kümmern und uns gegenseitig beschützen, wie sich die Erde um uns  
kümmert und uns beschützt. Sie war schon immer für uns Menschen da – für uns alle, unabhängig von 
unserem Alter und unserer Identität, von unserer kulturellen und ethnischen Zugehörigkeit, von unseren 
Ambitionen, Erwartungen und Hoffnungen, von den Orten, die wir Heimat nennen. Wir sollten der Erde 
und einander besser gerecht werden. Das ist unsere gemeinsame Aufgabe. Schließlich haben wir  
alle dasselbe Zuhause: unseren einzigartigen Planeten Erde.

–Frank, Charnaie und Kayla





Unser Planet, die Erde, ist so einzigartig und besonders wie jede*r Einzelne von 

uns. Seine Fähigkeit, Leben zu schaffen und zu fördern, ist einmalig in unserem 

Sonnensystem – und darüber hinaus. Dieses Buch lässt dich über zahlreiche  

grandiose, wundersame und faszinierende Merkmale unserer Erde staunen und  

zeigt dir, wie wir Menschen unseren Planeten beschützen und für künftige 

Generationen erhalten können. Schließlich ist das unsere große Aufgabe!

Du findest das Buch #einfachzuckersuess?
Tagge uns in deiner Rezension für eine  
Chance auf ein neues Kinderbuch!
@zuckersuessverlag

ISBN 978-3-949315-22-0

9 783949 315220

Ebenfalls im Zuckersüß Verlag 
von Frank Murphy erhältlich:
„Ein Junge wie du“
ISBN 978-3-9821379-5-7
„Ein Mädchen wie du“
ISBN 978-3-9821379-6-4
„Ein*e Freund*in wie du“
ISBN 978-3-9493150-9-1
www.zuckersuessverlag.de

„Ein Junge wie du“ ermutigt jeden Jungen all die Dinge, die ihn einzigartig machen, anzunehmen, 

seine Träume zu verfolgen, mutig zu sein und um Hilfe zu bitten, seine eigene Geschichte zu 

erzählen und den Geschichten der Menschen um ihn herum zuzuhören. In einer Zeit, in der von 

Jungs erwartet wird, dass sie bestimmten Erwartungen entsprechen, feiert dieses Buch all die 

verschiedenen Arten, auf die man ein Junge sein kann.

EIN JUNGEwie DU
von Frank Murphy i�ustri�t von Kayla Harren
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Ebenfalls im Zuckersüß Verlag von 
Frank und Carla Murphy erhältlich:

“Ein Mädchen wie du”
ISBN 978-3-9821379-6-4

www.zuckersuessverlag.de

ISBN 978-3-9821379-5-7

9 783982 137957

Du fi ndest das Buch #einfachzuckersuess? 
Tagge uns in deiner Rezension für eine 
Chance auf ein neues Kinderbuch!
@zuckersuessverlag
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von Frank Murphy und Carla Murphy
i�ustri�t von Kayla Harren

Jedes Mädchen ist ein Wunder! „Ein Mädchen wie du“ ermutigt Mädchen, das zu feiern, was sie 

einzigartig macht und für sich selbst einzutreten. In einer Zeit, in der Mädchen wissen, dass sie alles 

sein können, was sie wollen, erinnert dieses Buch sie an all die Arten, auf denen sie ganz sie selbst 

sein können – wunderschön, brillant und einzigartig!

Ebenfalls im Zuckersüß Verlag von 
Frank Murphy erhältlich:

„Ein Junge wie du”
ISBN 978-3-9821379-5-7

www.zuckersuessverlag.de

ISBN 978-3-9821379-6-4

9 783982 137964

Du fi ndest das Buch #einfachzuckersuess? 
Tagge uns in deiner Rezension für eine 
Chance auf ein neues Kinderbuch!
@zuckersuessverlag
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Zusammen kichern, rumalbern, lernen, quatschen, spielen: Mit Freund*innen ist das Leben einfach schöner!

Dieses großartige Buch feiert Freundschaft und all die Arten, auf denen Kinder befreundet sind: um 

miteinander zu spielen und zu reden, um sich gegenseitig zu trösten oder anzufeuern, um einfach 

füreinander da zu sein. Gibt es etwas Schöneres, als befreundet zu sein?

Dieses Buch feiert, was uns verbindet!

Ebenfalls im Zuckersüß Verlag 
von Frank Murphy erhältlich:

„Ein Junge wie du“
ISBN 978-3-9821379-5-7

„Ein Mädchen wie du“
ISBN 978-3-9821379-6-4

www.zuckersuessverlag.de

ISBN 978-3-9493150-9-1

9 783949 315091

Du fi ndest das Buch #einfachzuckersuess? 
Tagge uns in deiner Rezension für eine 
Chance auf ein neues Kinderbuch!
@zuckersuessverlag

Lasst uns unseren Planeten beschützen!


