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Projekte und Ideen, die dir helfen,
.selbstbewusster, und entspannter zu sein

moses.
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Mit Kunst entspannen
Suche nach alten Zeijrschrif-

ten und schneide viele kleine n dlch Und Iasse n|ch-l- IOCkel’ Lasse dich

von gu’ren

. | Nachrichten

Quadrate in verschiedensten

Farben aus. Finde Farben, die e Gl e i
- - Wenn wir etwas Neues lernen, lernen motivieren.
zu diesem Bild passen, und i |

lebe sie auf. wir aus den Fehlern, die wir machen.

denk daran, dass du es .noch nicht’
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Gestalte deine ei-
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genen Bilder, indem
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du kleine Quadrate aus-
o - schneidest, anordnest und

Y ~ zusammenklebst.
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__den Sternen.
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