
Markus Osterwalder (Hg.)
Bobo Siebenschläfers allerbeste
Rezepte
Das Kochbuch für die ganze Familie

«Was gibt es denn heute zu essen?» Mit Bobos allerbesten Rezep-
ten ist diese Frage geklärt! Denn hier findet sich für jede Tageszeit
ein leckeres Gericht – zum Frühstück etwa leckere Quarkbrötchen
und dazu Hasis Lieblingsmarmelade. Und mittags dann Nudeln
mit einer von Bobos allerbesten Soßen oder mit gesundem, selbst
gemachtem Ketchup. Auf den Abendbrottisch kommt selbst geba-
ckenes Knäckebrot mit Radieschenquark oder Mini-Pizzaschne-
cken. Aber auch für zwischendurch und für die Kindergarten-Brot-
dose finden sich viele Anregungen – wer kann schon nein sagen zu
Rosinen-Hafer-Cookies oder gesundem Fruchtgummi? Mit Tipps
und Tricks aus der Siebenschläfer-Küche.

Markus Osterwalder, geb. 1947 bei Zürich, war Graphiker bei
einem Schulbuchverlag in Paris, dann bei einem Hambur-
ger Verlag für die Zeitschrift «Akut». Er arbeitete als Layou-
ter beim «ZEITmagazin» und war danach lange Jahre künst-
lerischer Leiter im Kinderbuchverlag «L’école des loisirs» in
Paris. Markus Osterwalder ist Herausgeber des Illustratoren-
Nachschlagewerkes «Dictionnaire des Illustrateurs
1800–1914» und lebt in Arcueil bei Paris.
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